
生きがい、楽しさ、やりがい、笑い…そんなまちをめざします

いこまいかやろまいか

賞の区分 当選者数 賞　　品

特
　
賞

シンカ賞 1 バランスウェーブ振動マシン
スギヤス賞 1 フットマッサージャー

いきいき広場
福祉用具ショールーム賞 1 ホットマッサージャー

審
査
員
特
別
賞

Tぽーと賞 8 Tぽーと商品券 3,000円分

新人賞
最多訪問 1 Tぽーと商品券 3,000円分 、入浴剤

ハンディ2WAYライト

最多枚数 1 Tぽーと商品券 3,000円分 、入浴剤
ハンディ2WAYライト

当選 50 マスク、満点スマイルカード、
健康自生地協賛品

健康自生地賞 253 健康自生地協賛品
総計 316

健康自生地スタンプラリー第12シーズン（2023年12月13
日～2024年12月18日）は、生涯現役まちづくり実行委員
会・健康自生地認定審査会において、厳正なる抽選を行いま
した。今回の延べ応募数は3,217枚で、『特賞』3名、『審
査員特別賞』10名、『当選』50名、『健康自生地賞』253
名が決定いたしました。

＜中島　きくさん＞
「前は歩いていたけど、最近足が
弱ってきたからスタンプはあまり押
してなかった。当たってびっくりし
た」と中島さん。「家の中で乗るだ
けで体が鍛えられるので、活用して
ください」と、シンカの畠社長から
賞品が贈呈されました。

＜岩間　れい子さん＞
「今年で90歳になる。75歳まで、
仕事をしていたけど、だんだん歩け
なくなってきた」と岩間さん。スギ
ヤスの皆さんから「フットマッサー
ジャーでマッサージして、また歩い
てください」と賞品が贈呈されまし
た。

＜石川　正子さん＞
今でも市内の移動は自転車を使用し
ている石川さんは、「当たると思っ
てなかったから、すごく嬉しい。」
と喜んでいました。NFUの皆さん
から、「マッサージで体を癒して、
これからも頑張ってください」と賞
品が贈呈されました。

フットマッサージャーフットマッサージャー

当 選 者 発 表 ！健康自生地スタンプラリー
第12シーズン

バランスウェーブ振動マシンバランスウェーブ振動マシン

シンカ賞 スギヤス賞
いきいき広場
福祉用具
ショールーム賞

その他
当選者の
皆さん

ホットマッサージャーホットマッサージャー

スタンプラリー第12シーズンも、企業・商店・団体から多くの協賛を
いただき、賞品をお渡しすることができました。ご協力いただいた企
業・商店・団体の皆さん、誠にありがとうございました。

取材／編集／発行
高浜市福祉部

共生推進グループ

2025年５月 1日発行

vol.31

健康自生地とは？
市民の皆さんが自ら出かけたくなるような場
所や地域の皆さんとふれあうことができる場
所で、高浜市が認定します。各健康自生地の
運営は、地域の皆さんが自主的に行い、高齢
者の皆さんの居場所づくりにご協力いただい
ています。 ※「健康自生地」は商標登録第5486837号です。



 日時 　2025年5月2日（金）～18日（日）
 最終日の5/18（日）は、レクリエーションラリーを開催します。
 場所 　吉浜小学校区
  詳細は、下記のウェブサイト『たかはま まぜこぜの居場所マップ』に掲載してい

ます。

高浜市福祉部共生推進グループ
〒444-1334　高浜市春日町五丁目165番地　高浜市いきいき広場2階
TEL　0566-95-9561　FAX　0566-52-7918　E-mail　kyosei@city.takahama.lg.jp
ホームページ　https://www.mazekoze-takahama.jp/

2025年3月7日（金）～3月23日（日）に翼小学校区内にある健康自生地8カ所を巡るウォーク
ラリーが開催されました。これまでの健康自生地スタンプラリーとは違い、年齢制限がないた
め、0歳～90歳まで、幅広い世代の皆さんに楽しんでいただくことができました。

【翼小学校区】健康自生地ウォークラリーが開催されました

次回 健康自生地ウォークラリーのお知らせ

たかはま まぜこぜの
居場所マップ

2025年3月6日（木）いきいき広場2階いきいきホールにて『ホコタッチの達人』認定証授与式が開催されまし
た。2024年4月～2025年1月までの平均歩数で集計し、各小学校区の1位～6位の30名の方に『ホコタッチの
達人』の認定証を市長から授与されました。『ホコタッチ』の製造元である花王株式会社の水本さんを迎え、健
康歩行に関するお話をしていただきました。


